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Instrukcja dla rodziny

Obowiazki, positki i plan dnia dla catej rodziny — dla rodzicdw, dzieci i
najmtodszych, ktorzy jeszcze nie czytaja.

Habimoo & o

Rodzina Nowakow

Poniedziatek, 5 pazdziernika

Czesc¢, Tomek

Habimoo  y ...

Rodzina Nowakow

Rodzina dzi$ » Habimoo . ... 2

Rodzina Nowakow

) 1%
1z 9 zadan zrobione

Czesé, Ola!

Masz dzi$ 2 zadania e e @ o © 20

Anna Tomek Ola Stas
072 0/2 172 /3

@ Ztoty talerzyk

Co dzis byt tal ?
0 dzi$ byto na talerzu @ z'oty talerzyk

5 " g
1 zadanie do ®

E Zeierduents @ i i
Stas: Nakarmic¢ psa Poniedziatek

6 dni o) 65 Dzi$ w planie '-,:‘

passa Habicoinow

Trening pitki
Ola

Zadania na dzi$ O

Zadania na dzi$ 17200 @ Umyé zeby Nakarmi¢ psa

Pouktadac zabawki
Stas  Pokoj Mieszkan

Pouktadac¢ zabawki

Talerzyk

Higiena 1

Wersja z pazdziernika 2026 - aplikacja: habimoo.pl - poradnik: habimoo.com



Zacznijmy od poczatku

Habimoo to wspdlna aplikacja rodziny. Kazdy widzi, co ma dzi$ zrobié, a rodzice
przestajg przypominac po raz piaty. Ta instrukcja pokazuje, gdzie co jest i jak zaczaé¢ w
kwadrans.

Zatoz rodzine Dodaj 2-3 zadania
Zaloguj sie kontem Google Na poczatek mato — tatwiej
albo e-mailem i przejdz dodac niz odebraé. Przycisk
krotki kreator: domownicy, + - Zadanie, gotowe
dom, zwierzeta. propozycje wedtug wieku.

Spis tresci

1 Pierwsze kroki i instalacja na telefonie

2 Dolny pasek i ekran ,,Dzi$” — rodzic

3 Szybkie dodawanie i Plan

4 Kuchnia: positki, zakupy, Ztoty talerzyk

5 Wiecej i dostep dzieci

6 Dla dziecka (uczen)

7 Nastolatek i przedszkolak

8  Ztoty talerzyk i Habicoiny — jak to dziata

9  Prywatnosé, usuwanie konta i pytania

Habimoo — instrukcja dla rodziny

Zapros rodzine

Dzieci dotgczajg kodem bez
maila, drugi rodzic —
kodem zaproszenia i
wtasnym kontem.
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Pierwsze kroki

Konto i rodzina

Wejdz na habimoo.pl i zaloguj sie kontem
Google albo e-mailem.

Kreator poprowadzi Cie przez dodanie
domownikéw. Przy dziecku wpisz rok urodzenia
— na tej podstawie podpowiemy zadania i
poziom dostepu.

Zostaw wtaczone tylko te moduty, ktdrych
uzywacie (kalendarz, zakupy, positki...). Reszte
wtaczysz pozniej w Wiecej — Rodzina i konto.

Dzieci i drugi rodzic

Dziecko na swoim telefonie lub tablecie
wybiera ,,Dotgcz kodem” i wpisuje kod z
Rodzina 1 konto. Bez maila i hasta.

Drugi rodzic dostaje kod zaproszenia, loguje
sie wtasnym kontem i widzi to samo co Ty.

Na wspélnym tablecie kazdy wybiera siebie
przyciskiem z imieniem w nagtéwku. Profil
rodzica mozesz chroni¢ PIN-em.
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Aplikacja na ekranie telefonu

Android (Chrome)

Otworz habimoo.pl — menu - Zainstaluj

aplikacje (albo ,,Dodaj do ekranu gtéwnego”).

iPhone (Safari)

Otworz habimoo.pl — przycisk Udostepnij —
Do ekranu poczatkowego.

Ikona z maskotka otwiera aplikacje bez paska
przegladarki. Dziata tez bez internetu — zmiany
zapisza sie, gdy potaczenie wroci.

Pierwsze uruchomienie

Kazda osoba zobaczy kréotki samouczek

dopasowany do siebie: rodzic, uczen, nastolatek
albo przedszkolak (z czytaniem na gtos). Obejrzysz
go ponownie w Wiecej — Pomoc.



Dolny pasek i ekran ,,Dzis"

Wszystko, czego rodzic uzywa codziennie, jest na dole ekranu — jeden dotyk od kazdej

funkcji.

SO

Plan
Dodaj

Dzi$ — postep rodziny, Plan — grafik, zadania,

zatwierdzanie i plan kalendarz, zajecia.
dnia.
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Kuchnia Wiecej
+ — szybkie Kuchnia — positki, Wiecej — reszta
dodawanie. zakupy, Ztoty talerzyk. modutéw i ustawienia.

Co widac¢ na ,Dzis"

1. Rodzina dzi$ — ile zadan jest zrobionych i kotko postepu
kazdego domownika.

2. Zétta karta ,,do zatwierdzenia” — zadania, ktére dzieci
oznaczyty jako zrobione (czasem ze zdjeciem). ,,Sprawdz”
otwiera Skrzynke: zatwierdzasz albo odsytasz z krotkim
powodem.

3. Dzi$ w planie — wydarzenia, zajecia i obiad z godzinami.

4. Zadania na dzi$ — dotknij kwadratu, zeby odhaczy¢.

Przycisk ,wstecz” w telefonie zawsze cofa o jeden krok.
Dzwoneczek w nagtéwku powie Ci, gdy ktos cos zrobit albo
poprosit o pomoc.



Szybkie dodawanie i Plan

Zielony przycisk +

Dodaje w kilka sekund: zadanie (z gotowe]j biblioteki albo wtasne),
wydarzenie w kalendarzu, positek do planu, zajecia dziecka albo
prywatng notatke.

Zakupy dopiszesz od razu w polu na dole — kilka produktéw po
przecinku, kategorie dobiorag sie same.

Co dodajemy?

v = Przy dodawaniu zadania

Zadanie Wydarzenie

DR o Kot « Kto i kiedy: jedna osoba w wybrane dni, kazdy dla siebie, na
zmiane albo wspodlnie.

Y =) » Wymaga zatwierdzenia: zadanie policzy sie po Twoim
Zakupy Positek sprawdzeniu, dziecko moze dodac¢ zdjecie.

na wspdlna liste do planu tygodnia

® B

Zajecia Notatka

trening, basen... tylko dla mnie

Szybko dopisz do zakupéw

np. mleko, chleb

ﬁ Habimoo \ Plan

Rodzina Nowakéw

Pl Przetacznik u goéry ekranu prowadzi do czterech miejsc:
an

o Grafik — tydzien zadan; stagd wydrukujesz tabele na lodéwke z
Grafik Zadania Kalendarz Zajecia

kratkami dla kazdego dziecka.

Tydzier Wg osoby / dnia

o Zadania — lista wszystkich zadan do zmiany lub usuniecia.

Bez statego dnia

o Kalendarz — wydarzenia z przypomnieniem dzien wczesniej iw
& Wydrukuj tabelg na lodéwke dniu; , & Prywatne” widzisz tylko Ty.

P Biezacy tydzien (05.10- Nastepny

Poprzedni 1110, o Zajecia — treningi i lekcje dzieci z obecnoscig, listg rzeczy do
saamie pon : spakowania i wspolnym czasem rodziny.

Poscieli¢
tozko

Pouktadac

) Stas
zabawki

Higiena

Kazdy Kazdy 1

Stas

Ogélne

=)

Kuchnia Wiecej
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Kuchnia

% Habimoo & . 2 PositKi

Rodzina Nowakow

. o Wybierz styl: tydzien z géry (plan + duze zakupy) albo na biezaco
Kuchnia ., . o
(»co dzi$ na obiad?”).

Positki Zakupy Talerzyk

o W ,Kto je i co” ustaw, kto je obiad poza domem (przedszkole,
szkota), alergie i to, czego kto$ nie lubi. Aplikacja policzy porcje,

Jak planujecie positki?

a przepisy z alergenem oznaczy i nie bedzie ich podpowiadac.
P S SO e Przepisy maja przelicznik porcji i kroki do odhaczania. Sktadniki z

Zmienisz to w kazdej chwili w zaktadce ,Kto je i co”.

planu trafig jednym przyciskiem na liste zakupow.
Dzis *% Plan tygodnia L Przepisy

¥ Ztoty talerzyk % Kto je ico

i Sniadanie

M Anna M Tomek A Ola % Stas
- 3,5 porcji

+ Wybierz Podpowiedz EIND

7 Drugie $niadanie

@ Anna M Tomek M Ola % Stas
- 3,5 porcji

+ Wybierz Podpowiedz CEID

o 5 @ o
Plan

Kuchnia Wiecej

€} Habimoo 4 re. 4 Zakupy

Kuchni Wspdlna lista na zywo — kazdy dopisuje z wtasnego telefonu, aw
uchnia sklepie widaé, kto co kupit. ,Wyczys¢ kupione” konczy zakupy.
Positki Zakupy Talerzyk

Dziecko na poziomie ,uczen” moze dopisywac produkty, ale nie
o W . odhacza kupionych — to robi rodzic albo nastolatek.

Nabiat Pieczywo Warzywa i owoce ZI’ oty ta I el‘zy k

Mieso i wedliny Chemia domowa

Trzecia zaktadka Kuchni pokazuje talerzyki dzieci z catego tygodnia.
Wiecej na stronie 10.

Inne

+ Mleko + Jogurt + Ser zotty

+ Masto + Jajka + Smietana

Do kupienia (1)

Mieko

Nabiat

Kupione (1) Wyczysé kupione

@ B (=

Kuchnia Wiecej
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Wiecej i dostep dzieci

& Habimoo & . 2 Wiqcej

Rodzina Nowakow
Na gdrze karta rodziny z planem i przyciskiem ,,Zapro$ domownika”.
Rodzina Nowakow Pod nia grupy:

4 domownikow

& @ &8¢ Zapros domownika

MOTYWACJA

Motywacja — Habicoiny i nagrody, statystyki.

Szkota i zajecia — plan lekcji, plecak na jutro, prace domowe.

Tylko dla mnie — Moj dzien (plan ptatny) i prywatne notatki.

© Habicoiny i nagrody
kontrakty, sklep, stoik rodziny

. Rodzina — Skrzynka, zadania, Rodzina i konto, Pomoc.
Statystyki

passy i postepy
SZKOLA I ZAJECIA

Szkota
g

plan lekcji, plecak, prace domowe

Zajecia dodatkowe
@ e

obecnosé, sprzet, wspdlny czas

TYLKO DLA MNIE

... Méj dzien
-0- PREMIUM
dziennik i podsumowania

Prywatne
notatki i zadania tylko dla Ciebie

Kuchnia Wiecej

Trzy poziomy dostepu dzieci

Ustawisz je w Wiecej — Rodzina i konto - Dostep dzieci. Poziom podpowiadamy wedtug wieku.

Przedszkolak Uczen Nastolatek
ok. 3-6 lat ok. 7-12 lat ok. 13+
Zadania obrazki, czytanie na odhacza, dodaje zdjecie  takze wtasne zadania i
gtos przypomnienia
Ztoty talerzyk, v 4 v
passa, monety
Plan, szkota, — v v/, takze wspdlne wydarzenia
zajecia
Nagrody wybiera z rodzicem zamawia, Ty zamawia, Ty zatwierdzasz
zatwierdzasz
Zakupy — dopisuje petna lista
Statystyki i ,,M6j — - v/ (M¢j dzien w planie ptatnym)
dzien”

Zawsze tylko dla rodzicéw: zatwierdzanie zadan, zarzadzanie rodzing i urzadzeniami, plan ptatny, kalorie i Twoje
prywatne wpisy. Dzieci nigdy nie widzg reklam.

Habimoo — instrukcja dla rodziny



Dla dziecka

Te strone mozecie przeczytac¢ razem z dzieckiem.

@ b4

Dzi$ Nagrody

> Habimoo

Rodzina Nowakéw

Czesé, Ola!

Masz dzi$ 2 zadania

@ Ztoty talerzyk

Co dzi$ byto na talerzu?

LYK

Zaznacz talerzyk — brakuje 5

6 dni © G5

passa Habicoinéw

Zadania na dzi$

Pouktadac zabawki

Stas  Pokoj Mieszkanie

Higiena 1

Himué zahu

© A

Talerzyk

Ztoty talerzyk

[
H Co dzi$ byto na Twoim talerzu?

B! &

% Pomoc w kuchni # Nowy smak — co to by

% Habimoo  y ...

Rodzina Nowakéw

Ola

Uczefi - 12 lat

Méj plan
zadania w tym tygodniu

Szkota
plan lekcji, plecak, prace domowe

Zajecia
obecnos¢ i co spakowac

Kalendarz
terminy rodziny

Dopisz do zakupéw
czego brakuje w domu?

POMOC I NOTATKI

o Popros o pomoc
napisz do rodzica

e Moje notatki
tylko dla Ciebie

USTAWIENIA

Fmiak ncnha

3

Dzis
Tu sg Twoje zadania. Zrobione? Dotknij

kwadracika. Na gorze widzisz swoja passe
@ i monety.

Nagrody

Za zadania i passe dostajesz Habicoiny.
Wymienisz je na nagrode — rodzic
potwierdzi zamodwienie.

Habimoo — instrukcja dla rodziny
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Talerzyk

Ztoty talerzyk

Ztoty przycisk na dole. Zaznacz, co byto na
talerzu: warzywa, owoce, ziarna, biatko i
woda. Wszystkie pie¢ = ztoty!

Ja

Twdj plan, szkota i plecak na jutro, zajecia,
notatki. Skonczyt sie jogurt? Dopisz go do
zakupow. Potrzebujesz pomocy? Napisz do
rodzica.



Nastolatek i przedszkolak

% Habimoo  y ...

Rodzina Nowakow

Hej, Ola!

Masz dzi$ 2 zadania

© Ztoty talerzyk - 025

G dni o ©5
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Zadania na dzi$

Pouktada¢ zabawki

Stas  Pokéj Mieszkanie

Higiena 1

Umy¢ zeby

Higiena Mieszkanie — kazdy dla siebie

An ) To (o[ st
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Dzié Plan Nagrody
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Nastolatek
A & %4 A
Dzis Plan Nagrody Ja

Dodaj

Spokojniejszy wyglad. Na liscie ,Dzi$” sg obowigzki od rodzicow i
wiasne zadania z oznaczeniem ,moje”. Granatowy + dodaje wtasne
zadanie, wydarzenie, zakupy albo notatke. W ,Ja": szkota, statystyki,
Méj dzien (w planie ptatnym) i prywatne notatki.

Przedszkolak

v ©
Zadania
Talerzyk

Dla dzieci, ktére jeszcze nie czytaja: tylko dwa duze przyciski na dole,
duze obrazki zadan i ogromne kétka do odhaczania.

e Pomarariczowy ptomien z kropkami pokazuje passe, ztota moneta
— monety.

o Zloty kafelek otwiera Ztoty talerzyk.
e Przycisk &' czyta na gtos zadania i samouczek.

Przedszkolak nie ma samodzielnego sklepu nagréd — nagrode
wybieracie razem.



Ztoty talerzyk i Habicoiny

Ztoty talerzyk Habicoiny
Dziecko zaznacza, ktére grupy jedzenia byty dzi$ na e Monety nagradzajg wysitek ponad codzienne
talerzu: obowigzki: kontrakty (np. ,tydzien bez
przypominania”), obecnos$é na zajeciach, passa.
#3 Warzywa @ owoce ¢ Petne ziarna L. Lo . )
« W Wiecej —» Habicoiny dodajesz kontrakty i
. Biatko Woda nagrody do sklepu, np. ,30 minut gry”, ,wyboér

3-4 grupy — srebrny talerzyk, 5 grup — zioty.

Za sprébowanie czego$ nowego i pomoc w
kuchni sg odznaki. Raz zdobyte zostajg na
zawsze.

Bez liczenia kalorii i bez kar. Stabszy dzien to

nie porazka — puste kétko niczego nie odbiera.

Rodzic moze zaznaczy¢ talerzyk za malucha,
takze za wczoraj.

Kalorie (jesli ich uzywasz) widzi wytgcznie rodzic
— nigdy dziecko.

Habimoo — instrukcja dla rodziny

filmu”, ,wyjscie na lody”.

o Dziecko zamawia nagrode, a Ty jg zatwierdzasz.

o Stoik rodziny — wspdlny cel, do ktérego
doktadaja sie wszyscy.

e Rangi rosna razem z zebranymi monetami i
nigdy nie spadaja.

Dobre rady

e Chwalcie wysitek, nie tylko efekt.

* W niedziele wieczorem aplikacja pokaze
podsumowanie tygodnia — dobry moment na
rodzinng rozmowe.



Prywatnos$c¢, usuwanie Konta i pytania

Prywatnosc¢

e Prywatne notatki, zadania i wydarzenia widzi
tylko ich autor — rodzic nie zaglada do notatek
dziecka i odwrotnie.

e Na wspdlnym urzadzeniu ustaw PIN profilu. To
utrudnia zagladanie, cho¢ nie jest petnym
zabezpieczeniem.

e Dzieci dotaczajg bez adresu e-mail i nigdy nie
widza reklam.

e Szczegoty: polityka prywatnosci w Wiecej —
Rodzina 1 konto.

Usuniecie konta

Wiecej — Rodzina i konto - Usuniecie konta.
Jesli jestes ostatnim rodzicem z kontem, usuniesz
tez wszystkie dane rodziny. Bez aplikacji:
habimoo.app/usun-konto.

Habimoo — instrukcja dla rodziny

Najczestsze pytania

Dziecko nie ma telefonu.

Wydrukuj tabele na lodéwke (Plan - Grafik) albo
korzystajcie ze wspdlnego tabletu z wyborem osoby.

lle zadan na poczatek?

2-3 na dziecko. Po dwdch tygodniach dodajcie kolejne.

Czy dziata bez internetu?

Tak. Zmiany zapisza sie, gdy potaczenie wrdci.

Jak zmieni¢ poziom dziecka?

Wiecej - Rodzina i konto - Dostep dzieci.

Gdzie jest samouczek?

Wiecej —~ Pomoc (dziecko: Ja — Pomoc).

Masz pytanie albo pomyst?
Napisz z aplikacji: Rodzina 1
konto -, kontakt albo na
kontakt@habimoo.pl.
Poradnik dla rodzicéw:

habimoo.com
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